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頭痛 発熱 嘔吐 腹痛 だるい 気持ちが悪い 風邪気味 ぜん息

１年 ２年 ３年

平成 2９年６月１日 第３号 

春日部市立大増中学校 保健室 

６月に入り、梅雨の季節を迎えています。雨が降ると、植物が生き生きとして輝きを増します。ゆっ

くり深呼吸をすると、自然のパワーを感じて癒やされるような気がします。 

 最近、病気ではないけれど、何となく疲れてそう、だるそうな様子の生徒が多いなと感じます。

ご飯をおいしく食べていますか？よく眠れていますか？食欲と睡眠は、あなた自身の健康を図る

バロメーターです。セルフチェックをしてみましょう。 

 怪我や病気をした時は、未然に防げるものではなかったか、振り返ってみましょう。 

今月の保健目標 

「むし歯や歯肉炎を予防しよう」 

今月は、歯と口の健康週間があります。そこで、６月５日～６ 

月９日の５日間、保健委員会で“歯みがきコンクール”を実施しま

す。各クラス、給食後に歯みがきをしている人の人数調査を行

い、各学年１位のクラスに賞状を送ります。この機会に“食べたら

みがく”という習慣を身に付けましょう。 

 

。 

○健康状態を確認し、プールカードを毎回忘れずに提出しましょう。 

○保護者の確認のサインを忘れないようにしましょう。 

○前日は睡眠を十分にとりましょう。 

○朝食・昼食をきちんと食べましょう。 

○準備運動をしっかりしましょう。 

○爪の長い人が目立ちます。必ず手足の爪を短く切っておきましょう。 

○プールサイドやプールの中でふざけることは絶対にやめましょう。 

○途中でケガをしたり、体調が悪くなった場合は無理をせず、早めに先生に申し出ましょう。 

学年別・怪我の発生件数 

（平成２9年４月～５月末で保健室に報告があった件数です。） 

学年別・病気の発生件数 

http://3.bp.blogspot.com/-_TqAZMz5eII/VD3RmG5xoSI/AAAAAAAAoFE/dcTHykTWa2w/s800/kega_boy.png
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右      左 

歯別むし歯人数 

むし歯はやはり奥歯にできる生徒が多いよう

です。「歯ブラシが届きにくい」「食べかすが隙

間に入りやすい」などの原因が考えられます。

鏡をみながら奥歯に歯ブラシが当たっているか

確認しながら歯みがきしましょう。 

歯肉炎の割合 

学年が上がるにつれ、どんどん歯肉炎になっ

ている人の割合が増えます。中３になると歯肉

炎でない人の方が少ないようです。 

歯肉炎は歯みがきによってある程度は、治療

ができます。歯みがきをして、健康な歯茎を取

り戻しましょう。歯肉炎がひどい人は、歯医者

さんに行きましょう。 

図１ 歯別むし歯人数（人） 

 

表１ 大増中生の歯肉炎の人数と割合 

１ 

２ 
３ 

５ 

１ １ 

学年

受検者 109 人 91 人 93 人 293 人

17 人 60 人 78 人 155 人

15.6 ％ 65.9 ％ 83.9 ％ 52.9 ％

10 人 12 人 10 人 32 人

9.2 ％ 13.2 ％ 10.8 ％ 10.9 ％

要観察者

要精検者

1 2 3 全体


