
寒さが徐々に深まり、かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎など、感染症への対策を本格的には

じめる時期になりました。大増中学校でも感染症が少しずつ流行しはじめています。 

まずは『うつらない』ための予防が第一ですが、それでもかかってしまったときには、周囲の人

に『うつさない』、流行を広げないための行動が求められます。 

感染症にかかっていることに自覚症状がない場合もありますが、自分 

である程度わかっていながら「楽しみにしていたから」「その場にいれば 

気にならない」などと考えて、人が集まる場所に出かけてはいけません。 

『うつらない』も『うつさない』も、難しいことをする必要はありません。う 

つらないための手洗い・うがいや食事・睡眠・運動、うつさないための安静 

・休養やマスクを着用するなどの咳エチケットなどの対策をそれぞれが自 

覚をもって実行していくことが大事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月保健目標 
 

体を鍛え、かぜを予防しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年１１月１日 第８号 

春日部市立大増中学校 保健室 

保護者様へ 再度治療のお願いをお配りしています 

 春に行った定期健康診断の結果、治療や検査が必要なお子様には、受診票を配布

致しました。 

まだ、受診結果が学校に提出されていないお子様について、再度受診票を配布さ

せて頂きました。今年度中に治療が完了するようにお願いします。なお、治療が終了し

ましたら、「受診報告書」を担任の先生を通して学校へ提出してください。  

 

学年 人数

1 4人

2 17人

3 15人

合計 36人


